
DA UN RICCIO SPINOSO …
UNA CASTAGNA 

GUSTOSA!

Alla scoperta delle castagne …
Osservo, tocco, assaggio.



Osserviamo da vicino le castagne …

L’esperienza parte 
dall’osservazione e 
dalla manipolazione 
delle castagne in 
classe.



Dopo averle osservate e 
toccate...

Costantino prepara
tutto l’occorrente per 

cucinare delle 
castagne gustose.



Andiamo nel nostro parchetto a 
cucinare le castagne 



Costantino ci spiega come si 
cucinano le castagne e cosa 

serve …

Usiamo una padella con i 
buchi per cuocere le 

castagne. I buchi servono a 
far passare bene il calore.



Prepariamo le castagne …

Prima di cuocerle 
dobbiamo fare 
un piccolo 
taglietto sulla 
castagna …



Ed ora tutte in padella

Le castagne sono sul 
fuoco e si sente un 
profumino invitante …

Non solo la vista e il tatto … 
anche l’olfatto è una parte 
importante di questa 
esperienza.



LE LASCIAMO UN PO’ 
SULLA BRACE



Ecco pronte le nostre 
castagne

Le nostre castagne 
sono pronte … 
Osservo il colore, ne 
sento il profumo.



La maestra ce le mostra da 
vicino



Ora che sono pronte le mettiamo 
nei “cartocci”

Ecco pronte le nostre 
castagne …

BUON APPETITO!



Ora lavoriamo in classe …

Dopo 
l’esperienza 
diretta si torna 
in classe …

Dopo l’esperienza diretta si 
torna in classe:
•I bambini raccontano ciò che 
più li ha colpiti  dell’esperienza.
• attraverso il disegno e piccole 
attività interiorizzano ciò che 
hanno sperimentato



Ascoltiamo una storia : 
“Le tre castagne.”

L’ascolto è una componente 
importante del percorso 
esperenziale; attraverso la 
narrazione di una storia i 
bambini possono ritrovare sia 
ciò che hanno vissuto sia nuovi 
spunti …



Proviamo a far germogliare le 
castagne …

“…la piccola castagna 
sotto la neve credeva di 
marcire. Ma non marcì. 
A poco a poco sentì 
qualcosa di vivo che 
germogliava dentro il 
suo corpicino ...”

Mettiamo in un 
barattolo di vetro 
del cotone bagnato 
con le castagne  e 
aspettiamo …

Prendiamo tre castagne e 
le copriamo con la terra 
e aspettiamo di vedere 
se germoglieranno …



Ecco a voi il nostro albero di 
castagne!

IN ATTESA DEI GERMOGLI …


